
	

De	lezing	gaat	over	hoe	de	biomechanica	van	het	paard	werkt	en	in	het	bijzonder	wat	
de	ademhaling	daar	voor	invloed	op	heeft.		 
Erg	belangrijk	is	de	invloed	van	het	CTO	gebied,	de	laatste	halswervel	en	
1
e
	borstwervel.		

Hoe	wij	het	paard	graag	zien	lopen	heeft	veel	invloed	op	dit	gebied,	het	kan	een	
positief	effect	geven,	maar	in	veel	gevallen	ook	een	negatief	effect.	 
	
De	volgende	problemen	kunnen	daaruit	voortkomen: 

• Ernstige	rugproblemen 
• Singelnijd 
• Tong-,	kaak-	en	nekproblemen 
• Koliek 
• Stofwisselingsproblemen 
• Peesproblemen 
• Lever-,	maag-,	darm-	en	nierproblemen 
• Bekken	en/of	SI	problemen. 
•  

Jeroen	gaat	die	avond	uitleggen	hoe	wij,	als	ruiters,	een	positief	effect	hierop	kunnen	
uitoefenen,	zodat	het	paard	een	mindere	mate	van	belasting	heeft	en	wij	met	een	
gezonder	paard	meer	sportieve	prestaties	kunnen	bereiken. 
	
Natuurlijk	vertelt	Jeroen	ook	hoe	zijn	behandelingen	aan	bepaalde	structuren,	
waaronder	het	CTO,	het	borstbeen	en	het	middenrif,	daarin	kunnen	ondersteunen.	 

	
We	zien	jullie	graag	op	12	november,	aanvang	19:30	uur 

Deelname	is	gratis,		aanmelden	via	het	inschrijfformulier	of	stuur	een	bericht	naar	
info@rvdijckhoeve.nl		(schrijf	snel	in,	vol	=	vol)	 

	
NB:	bij	NO	SHOW	wordt	€	5,-	administratiekosten	in	rekening	gebracht 

 

 
 
DE BIOMECHANICA 
VAN HET PAARD  
en de invloed van de ademhaling (het CTO-gebied)  

 
DEZE LEZING IS INTERESSANT VOOR U 
ALS U MEER WILT WETEN OVER:  

 
x DE BIOMECHANICA VAN HET PAARD 
x WAT DE ADEMHALING DAAR VOOR EEN INVLOED 

OP HEEFT? 
x HOE U HIER ALS RUITER EEN POSITIEVE 

INVLOED OP KUNT UITOEFENEN? 
x HOE U VANUIT EEN GEZONDER PAARD MEER 

PRESTATIES KUNT BEREIKEN? 

 

 

 

 

 

 

 

 

06-49 21 22 27 

INFO@JEROENDUENK.NL 

WWW.OSTEOPATHIEPAARDEN.NL 

 

 

Lezing	:	Jeroen	Duenk	 
De	biomechanica	van	het	paard 

Maandag	12	november,	19:30	uur 
Locatie	:	Sportstal	Dijckhoeve,	Lisserdijk	275	te	Lisserbroek 


